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Canlıların Yapısına Yolculuk
Bir hücre modelinden vücudumuzun hareketine uzanan bir yolculuk: hücrenin kısımlarını karşılaştır, yapıların
birlikte nasıl çalıştığını keşfet.

Odak: Bitki ve hayvan hücrelerini karşılaştırma | Hücreden organizmaya yapı ilişkisi kurma | Kemik, eklem, kıkırdak ve kas çeşitlerini
tanıma | Destek ve hareket sistemini koruyan alışkanlıkları açıklama

01 Hücrenin ortak kısımları

Hücre, canlıların yapı ve görev birimidir. Hücre zarı, hücreyi çevreler ve madde alışverişini düzenler.
Sitoplazma, organellerin bulunduğu ve birçok yaşamsal olayın gerçekleştiği bölümdür. Çekirdek, kalıtsal bilgiyi
taşır ve hücre faaliyetlerinin yönetilmesinde rol oynar. Bu derste incelediğimiz tipik bitki ve hayvan
hücrelerinde bu üç kısım bulunur. Hücreleri ayrıntılı incelemek için mikroskop kullanılır.

Örnek: Bir sınıf modelinde kapı, zarın seçici geçiş görevini hatırlatabilir; ancak hücre zarı gerçek bir kapı değildir.
Modellerin sınırı vardır.

Karıştırma: Hücreyi yalnızca dış biçiminden tanıma; modeldeki yapı ve etiketleri de kontrol et.

02 Organeller iş bölümü yapar

Mitokondri, hücrenin kullanabileceği enerjinin elde edilmesinde; ribozom, protein üretiminde görev alır.
Endoplazmik retikulum hücre içi taşımaya, Golgi aygıtı maddelerin işlenip paketlenmesine katılır. Koful
depolamada görev yapar. Lizozom hücre içi parçalanmaya katılır; sentrozom tipik hayvan hücresi
modellerinde gösterilir ve bölünmeyle ilişkilidir. Bu düzeyde ayrıntılı kimyasal süreçler değil temel görevler
önemlidir.

Örnek: Bir okulda farklı birimler ortak bir işi sürdürür. Benzer biçimde organeller tek başına bir canlı gibi değil, hücrenin
parçaları olarak birlikte çalışır.

Karıştırma: Organel, organ değildir. Mitokondri hücre içindedir; kalp ise bir organdır.
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Canlıların Yapısına Yolculuk
Kavramları örneklerle ilişkilendir

03 Bitki ve hayvan hücresini karşılaştır

Tipik bitki hücresi modelinde zarın dışında hücre duvarı bulunur; duvar destek sağlar. Fotosentez yapan bitki
hücrelerinde kloroplast vardır. Hayvan hücrelerinde hücre duvarı ve kloroplast bulunmaz. Bitki hücresinde
koful genellikle büyük, hayvan hücresinde daha küçük ve çok sayıdadır. Her bitki hücresinde kloroplast olmak
zorunda değildir; kök hücreleri buna örnektir.

Örnek: Yaprak hücresi modelindeki kloroplast, besin üretimiyle ilişkilidir. Kök hücresinde kloroplastın gösterilmemesi onun
hayvan hücresi olduğunu kanıtlamaz.

Karıştırma: Bitki hücresi de hücre zarına sahiptir; hücre duvarı zarın yerine geçmez.

04 Hücreden organizmaya

Benzer görevler yapan hücreler dokuları, farklı dokular birlikte organları oluşturur. Organlar bir sistem içinde
birlikte çalışır; sistemler organizmanın yaşamını sürdürmesine katkı verir. Hücre, doku, organ, sistem ve
organizma farklı yapı düzeyleridir. Tek hücreli canlılarda bir hücre organizmanın kendisidir; bu sıralama çok
hücreli canlıları anlamak için kullanılır.

Örnek: Kas hücresi, kas dokusu, kalp, dolaşım sistemi ve insan sıralaması, küçük yapıdan bütüne kurulan bir ilişki
örneğidir.

Karıştırma: Aynı sistemdeki bütün organların aynı işi yaptığını düşünme; görevleri birbirini tamamlayabilir.
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Canlıların Yapısına Yolculuk
Kavramları örneklerle ilişkilendir

05 İskelet ve kaslar

İskelet; kemikler, eklemler ve kıkırdak yapılarla ilişkilidir. Uzun kemiklere kol ve bacak kemikleri, kısa
kemiklere el bileği kemikleri, yassı kemiklere kafatası kemikleri örnek verilir. Eklemler oynar, yarı oynar ve
oynamaz olarak gruplandırılır: dirsek, omurlar arası ve kafatası kemikleri arası örneklerdir. Kıkırdak, burun ve
kulakta destek sağlar; bazı eklem yüzeylerinde de bulunur. Kaslar çizgili kas, düz kas ve kalp kası olarak
tanınır.

Örnek: Kol kası çizgili, bağırsak duvarındaki kas düz kastır. Kalp kası yalnız kalpte bulunur. Dirsekteki eklem hareketi
mümkün kılar.

Karıştırma: Bütün eklemler aynı miktarda hareket etmez; bütün kaslar da isteğimizle çalışmaz.

06 Hareket sistemini koru

Dengeli beslenmek, yaşa uygun hareket etmek, yeterli dinlenmek ve doğru duruş alışkanlıkları destek ve
hareket sistemine yardımcı olur. Çantayı iki askıyla taşımak yükü dengeler. Spor öncesi uygun ısınma ve
koruyucu ekipman önemlidir. Ağrı ya da yaralanma olduğunda hareketi zorlamak yerine bir yetişkine haber
verilir; tanı ve tedavi sağlık uzmanının işidir.

Örnek: Masada uzun süre çalışırken aralar vermek ve oturma düzenini ayarlamak, yalnızca dik oturmaya çalışmaktan
daha uygulanabilir bir alışkanlık planıdır.

Karıştırma: Kemik sağlığı için kendi başına vitamin veya ilaç kullanma; gereksinimi sağlık uzmanı değerlendirir.
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Modelden uygulamaya
Bitki ve hayvan hücresi: sadeleştirilmiş model

çekirdek çekirdek

Tipik yaprak hücresi Tipik hayvan hücresi

duvar + zar zar

Birlikte düşünelim: Bir modelde hücre zarı, çekirdek, büyük koful ve hücre duvarı var; kloroplast yok. Model mutlaka
hayvan hücresi midir?

Hayır. Hücre duvarı bitki hücresini düşündürür. Fotosentez yapmayan kök hücrelerinde kloroplast olmayabilir. Tek bir
yapının yokluğuna değil, özelliklerin bütününe bakılır.

İki hücre, tek karşılaştırma tablosu

1. Kâğıda tipik yaprak hücresi ve hayvan hücresi modeli çiz.

2. İkisinde ortak olan zar, sitoplazma ve çekirdeği aynı renkle göster.

3. Duvar ve kloroplastı uygun modele ekle; koful büyüklüklerini karşılaştır.

4. Çizimin gerçek boyut ve organel sayısını göstermediğini alta yaz.

Kayıt: Tablonda yapı, temel görev, bitki modeli ve hayvan modeli başlıkları olsun. Çizim biçiminden çok doğru etiketlere önem
ver.

Güvenlik: Hazır görsel veya kâğıt model kullan. Mikroskop camı ve biyolojik örnek hazırlama işleri öğretmen gözetimi
gerektirir.

Bu çalışma FenciHoca'nın özgün destek materyalidir; resmî sınav veya MEB onaylı yayın değildir. Ayrı test dosyasını çözdükten sonra cevap
gerekçelerini incele. Öğretmeninin belirttiği kapsam önceliklidir.

Program kapsamı: MEB TYMM, https://tymm.meb.gov.tr/fen-bilimleri-dersi/unite/388

Hazırlanma ve kapsam kontrolü: 30 Ekim 2026. Şemalar ölçekli değildir.


