FenciHoca 6. SINIF

FEN BILIMLERI / ®ZGUN CALISMA SERISI

KONU ANLATIMI

Vucudumuzdaki Sistemler

Vucudu birlikte calisan sistemler bitlinl olarak inceleyeceksin. Destek-hareketten baglayip sindirim, dolagim ve solunum
arasindaki gorev paylasimini temel dizeyde kuracaksin.

iskelet ve kaslar birlikte caligir

Kemikler viicuda destek olur, bazi i¢ organlari korur ve kaslarla birlikte hareketi saglar. Eklemler kemiklerin
birlestigi yerlerdir. Her eklem ayni hareketi yapmaz. Kaslar kasilip gevseyerek kemikleri hareket ettirir;
kemikler kendi kendine gekilip itilen motorlar degildir.

| Kol hareketini yalniz kemige baglama; kas ve eklem de gerekir.

Besinin yolculugu

Sindirim blyuk besinlerin kullanilabilecek kiglk yapi taglarina ayriimasidir. Besin agiz, yutak, yemek
borusu, mide, ince bagirsak ve kalin bagirsak yolunu izler. Digle pargalama fiziksel sindirim 6rnegidir.
Besinlerin bluyuk bolimu ince bagirsakta emilir; suyun bir bélima kalin bagirsakta geri emilir.

| Besin karacigerin veya pankreasin icinden gegmez; bu organlar sindirime yardimci salgilar Uretir.
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KAVRAMLARI DERINLESTIR

Dolagim tasimayi saglar

Kalp kani pompalar. Atardamarlar kani kalpten uzaklastirir, toplardamarlar kalbe getirir. Kilcal damarlarda
kan ile dokular arasinda madde aligverisi gergeklesir. Kan oksijen ve besin tagirken bazi atiklarin
tasinmasina da katilir. Damarlarin adi yalniz kanin oksijen miktarina gore verilmez.

Akciger atardamari oksijence az kan tagsir; atardamar her zaman oksijence zengin degildir.

Solunum ile dolagimin is birligi

Hava burun, yutak, girtlak, soluk borusu ve bronslardan akcigerlere ulasir. Alveoller gaz aligveriginin
yapildigi kigik yapilardir. Oksijen kana geger; karbondioksit kandan alveollere gegip disari verilir. Kan
oksijeni hlicrelere tasir. Soluk alip verme ile hticrelerin enerji elde etmesi iligkili fakat farkli streclerdir.

Oksijen yalniz nefes aldigimiz organlarda kalmaz; dolagsim sayesinde dokulara tasinir.

MODEL / ORNEK VERI

Besin N Ince bagirsak , Kan N Hucre
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COZUMLU ORNEK + UYGULAMA

Birlikte ¢ozelim

Kosarken soluk alip verme ve nabiz neden hizlanir?

Kaslarin enerji gereksinimi artar. Solunum sistemi gaz aligverisine, dolasim sistemi oksijen ve besin
tasinmasina katilir. Bu ytzden iki sistemin ¢alismasi birlikte hizlanabilir.

Sistem kartlari

1. Kalp, akciger, ince bagirsak, kas ve kemik igin bes kart hazirla.
2. Her kartin arkasina bir temel gorev yaz.

3. Besinin emilmesinden kaslara tagsinmasina bir ok giz.

4. Ayni cizimde oksijenin akcigerden kaslara tasinmasini farkli renkle goster.

Akis: sindirimde kuiclk besinler -> ince bagirsakta emilim -> kanla tagima -> kas hicreleri. Oksijenin baslangig
noktasi farkhdir.

Kanitini yaz

Sonucunu bir gdzlem veya hesapla destekle. Modelin gostermedigi bir 6zelligi ve ayni tuttugun kosullari belirt.
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KENDINI DENE

Once gerekgeni yaz

Acik uclu sorular. islem varsa birimi, karsilastirma varsa sabitleri belirt. Cevaplari sonraki sayfalarda kontrol et.

01. Kemiklerin iki gérevini yaz.

02. Diglerle ¢cigneme hangi sindirim taridar?

03. Besinlerin ¢cogu nerede emilir?

04. Toplardamarin temel tanimi nedir?

05. Gaz alisverisi hangi akciger yapisinda gergeklesir?

06. Bir kasin galismasi neden hem sindirim hem dolasimla iligkilidir?
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ACIKLAMALI CEVAP ANAHTARI

Sonucu ve nedenini kontrol et

01. Destek saglamak ve organlari korumak; kaslarla hareketi de saglarlar.
02. Fiziksel sindirim; besin kug¢uk parcalara ayrilir.

03. ince bagirsakta. Sindirim ve emilim ayni islem degildir.

04. Kani kalbe getiren damardir. Her zaman oksijence az kan tagimaz.
05. Alveollerde; oksijen kana, karbondioksit alveollere geger.

06. Sindirim besin yapi taglarini saglar; dolasim bunlari ve oksijeni kas hiicrelerine tasir.

Her dogru aciklama 2; dogru sonug fakat eksik gerekge 1; yanhs veya bos 0 puan. Hedef yalniz toplam puan
degil, neden-sonug iligkisini dogru kurmaktir.

fencihoca.com | 2026-2027 destek materyali 5/6



FenciHoca 6. SINIF

FEN BILIMLERI / ©ZGUN CALISMA SERISI

TEKRAR + KAYNAKCA

Ogrendiklerini geri cagir

[ 1 iskelet ve kaslar birlikte galigir: kavrami kendi ciimlemle ve bir drnekle agiklayabiliyorum.
[ 1Besinin yolculugu: kavrami kendi cimlemle ve bir érnekle aciklayabiliyorum.

[ 1 Dolagim tasimayi saglar: kavrami kendi cimlemle ve bir 6rnekle aciklayabiliyorum.

[1Solunum ile dolasimin is birligi: kavrami kendi ciimlemle ve bir 6rnekle agiklayabiliyorum.

Bugtin: iki zor kavrami notlarina bakmadan agcikla. iki giin sonra: yanhs yaptigin sorulari yeniden ¢éz. Bir hafta
sonra: benzer yeni bir 6rnek kur ve sonucu gerekgelendir.

Kaynaklar ve kullanim notu

Anlatim, sorular, ¢ézimler ve gizimler FenciHoca igin 6zgun hazirlanmigtir. Videolar ilgili yayinciya aittir; baglanti olarak sunulur.
Sinif etiketi 6grenme dlzeyidir; sitedeki basliklar giincel resmf Unite sirasiyla bire bir ayni olmayabilir.

MEB: Fen Bilimleri 6gretim programlari

Hocalara Geldik 6.Sinif - ilgili video

Bu yayin yardimci 6grenme materyalidir; resmi ders kitabi veya MEB onayli yayin olarak sunulmaz. Baski: Ekim 2026. Giincel
kapsam icin okulun ders kitabi ve 6gretmen yonlendirmesi esas alinir.
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https://tymm.meb.gov.tr/ogretim-programlari/ders/fen-bilimleri-dersi
https://www.youtube.com/watch?v=dtm4zAnk_IE

